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BARCELLONA

Guida completa - Urban Weekend - 2026

Barcellona € una galleria a cielo aperto dove il Modernismo catalano ha sfidato le leggi della geometria. Capitale
della Catalogna, citta di Gaudi e del Barri Gotic, di tapas e mercati storici, di spiagge urbane e architettura
impossibile. Tre giorni non bastano mai — ma ci si puo riprovare.

[0 AEROPORTO EL PRAT DI BARCELLONA (BCN)

L'aeroporto di Barcellona El Prat (BCN) ¢ il principale hub della Catalogna, situato a circa 15 km a sud-ovest del centro.

Ben collegato tramite metro, treni Cercanias, Aerobus e taxi.

m Aerobls — consigliato ai turisti
Destinazione: Plaga de Catalunya (centro)
Durata: ~35 minuti

Frequenza: ogni 5-10 min, 24/7

Prezzo: ~€6.75 a tratta

Diretto al centro Senza cambio

m Metro Linea L9 Sud

Destinazione: Zona Universitaria (con cambio)

Durata: 30—-40 minuti

Prezzo: ~€5.15

Nota: Utile per zone universitarie, richiede cambio per centro

m Treno Cercanias R2 Nord

Stazione partenza: Terminal 2 (navetta gratuita da T1)
Destinazione: Passeig de Gracia / Sants

Durata: 25-30 minuti

Prezzo: ~€4.60

Piu economico

m Taxi

Durata: 25-35 min

Costo: €30—€35 circa

Nota: Disponibile 24h, conveniente in gruppo
Tip: Attenzione agli orari notturni per treni

Comodo

bus e treni urbani: conviene se resti piu giorni.

Suggerimento: L'Aerobus € la soluzione pit semplice e diretta per chi alloggia vicino a Plaga de Catalunya o Le Ramblas. I
treno R2 Nord € pit economico ma parte dal T2: calcola 10 min di navetta dal T1. La T-Casual (10 viaggi) € valida su metro,

m DOVE ALLOGGIARE

Barcellona offre quartieri con caratteri molto diversi: dal labirinto medievale del Gotic all'eleganza modernista dell'Eixample,

dal vivace El Born alla tranquilla Gracia dei locali.

Gotic (Barri Gotic) €100-€280 Storico, turistico
Eixample €95-€260 Elegante, modernista
Gracia €80-€210 Bohémien, locale

El Born €110-€300 Sofisticato,

gastronomico
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Barceloneta €90-€250

Poblenou €85-€220

mm Gotic — Duemila anni di storia

Vibe: Vicoli medievali, Cattedrale, Placa Reial

Nota: Zona rumorosa di notte; posizione insuperabile
Stile: Hotel boutique (Hotel Neri, il migliore)

Plus: Resti romani del Barcino a pochi passi

Fascia: €100—€280/notte

mm E| Born — Gastronomia e cultura
Vibe: Tapas raffinati, Mercado de Santa Caterina
Plus: Museo Picasso a piedi, vicino alla spiaggia
Stile: Appartamenti e piccoli hotel di design

Fascia: €110-€300/notte

Creativo,

Balneare, vivace

moderno

Chi cerca mare e spiaggia L4 Barceloneta

Design, spiaggia autentica L4 Poblenou/Llacuna

mm Eixample — Modernismo e design
Vibe: Quadrato d'Oro, Casa Batllg, La Pedrera
Stile: Hotel di design, aparthotel, boutique

Plus: La metro pit comoda per Sagrada Familia
Nota: Il quartiere LGBTQ+ piu vivace della citta

Fascia: €95—€260/notte

m Gracia — Barcellona autentica

Vibe: Park Giell vicino, caffe locali, piazze animate
Plus: Prezzi piu bassi, vita da barcellones vera
Festa: Festa Major de Gracia (agosto): imperdibile

Fascia: €80—€210/notte

Suggerimento: Prenota con anticipo: Barcellona é tra le citta europee con piu visitatori tutto I'anno. La T-Casual (10 viaggi
€11.35) vale su metro, bus e Cercanias — conviene sempre. Il Barri Gotic e Le Ramblas sono rumorose tutta la notte: scegli
hotel con doppi vetri. Attenzione ai borseggiatori nelle zone turistiche e sui tram.

m DOVE MANGIARE

Barcellona & una citta da assaporare: tapas catalane, pesce fresco, cucina creativa e mercati storici rendono ogni pasto

parte dell'esperienza. Si cena tardi — raramente prima delle 21:00.

El Born Cal Pep

El Born El Xampanyet

Gotic Can Culleretes
Gotic Bodega Biarritz
Eixample Cerveseria Catalana
Eixample Disfrutar

Barceloneta La Cova Fumada

Poble Sec Bodega Sepulveda

m Mercati imperdibili

Tapas catalane

Tapas / Cava

Catalana tradizionale

Tapas

Tapas / Pesce

Alta cucina (Michelin)

Pesce / Fritti

Tapas informali

€25—€40

€15-€25 No
€20—€35 No
€20—€30 No
€25-€35 No
€150+ Si
€20—€35 No
€15-€25 No

* Mercado de la Boqueria (Le Ramblas): il mercato piu famoso di Barcellona, colorato e turistico. Ideale al mattino presto per

la frutta fresca — evitalo a pranzo, troppo affollato.

* Mercado de Sant Antoni (Eixample): il mercato preferito dai locals, recentemente restaurato. Ottimo per tapas, vino e

atmosfera autentica.

» Mercat de Santa Caterina (El Born): tetto a mosaico spettacolare firmato Enric Miralles. Meno turistico della Boqueria,

qualita alta.

m Specialita catalane da non perdere

m Urban Weekend
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* Pan con tomate (Pa amb tomaquet): pane strofinato con pomodoro e olio — base di tutto, onnipresente.

« Patatas bravas: cubetti di patata fritta con salsa brava piccante e aioli — le migliori a El Born.

 Croquetas: crocchette di jamén o bacala — in ogni bar che si rispetti.

 Paella / Fideua: sulla Barceloneta, ma scegli bene — diffida dei menu turistici sulle Ramblas.

» Cava: lo spumante catalano — imperdibile con le tapas, anche a colazione.

Suggerimento: Si cena dalle 21:00: arrivare prima significa trovare tavoli vuoti ma sembrare turisti. Acqua e pane spesso non
sono inclusi nel coperto — verifica prima di ordinare. Disfrutar € tra i migliori ristoranti del mondo: prenota mesi prima. Cal Pep
non accetta prenotazioni: arriva all'apertura (13:00) per non aspettare.

m GAUDI & MUSEI

Barcellona & una galleria a cielo aperto. Visitare i suoi monumenti significa entrare nella mente di Antoni Gaudi, un

architetto che non usava linee rette perché 'non esistono in natura'.

Sagrada Familia €26 (+ torri €16)

Park Guell €10
Casa Batllo €35
Casa Mila — La Pedrera €25
Museo Picasso €15
MNAC €12

m Sagrada Familia

Tipo: Basilica incompiuta — in costruzione dal 1882
Highlights: Facciata Nativita, Facciata Passione, Bosco interno
Durata: 2—3 ore (+ torri)

Foto tip: Placa de Gaudi: riflesso nel laghetto

Top pick

m Casa Batllo

Tipo: Tributo visivo alla leggenda di Sant Jordi
Highlights: Tetto-drago, cavedio blu, balconi-teschio
Durata: 1,5-2 ore

Plus: Tour 10D con installazioni di Refik Anadol

®m Museo Picasso

Tipo: Picasso adolescente e legame con Barcellona
Highlights: Las Meninas (serie), opere degli anni blu
Durata: 1,5-2 ore

Indirizzo: Carrer de Montcada, El Born

09:00-20:00 Obbligatoria
09:30-19:30 Obbligatoria
09:00-20:00 Consigliata
09:00-20:30 Consigliata
10:00-20:00 Consigliata
10:00-18:00 No

m Park Guell

Tipo: Parco pubblico con zona monumentale a pagamento
Highlights: Panchina trencadis, Sala Ipostila, La Salamandra
Durata: 1,5-2 ore

Tip: Arriva prima delle 10:00 per evitare le file

Top pick

m Casa Mila— La Pedrera

Tipo: Palazzo Gaudi sull'Eixample

Highlights: Tetto con camini a guerriero, appartamento
originale

Durata: 1,5-2 ore

Nota: Notturna estiva: concerto jazz sul tetto

= MNAC

Tipo: Arte romanica e catalana dal X| sec. a oggi
Highlights: Absidi affrescati romanici, Art Nouveau catalano
Durata: 2—-3 ore

Posizione: Palazzo Nazionale, Montjuic

Suggerimento: Sagrada Familia e Park Guell: sold out quasi ogni giorno — non presentarti senza biglietto. L'Articket
Barcelona (€38) include Picasso, MNAC, Fundacié Mir6 e altri— ma NON Gaudi. Casa Batll6 e La Pedrera sono sullo stesso
viale (Passeig de Gracia): pianificale in giorni separati per non avere un 'sovraccarico modernista'. Montjuic: funicolare +

MNAC + tramonto panoramico = giornata perfetta.

m Urban Weekend
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m ITINERARIO 3 GIORNI

Giorno 1 — Sagrada Familia, Gotic e El Born Gaudi, tapas e vita notturna

Arrivo
Ore 09:00
Pranzo
Ore 14:30
Ore 17:00
Aperitivo

Cena

Aerobus dall aeroporto - Placa de Catalunya in 35 min

Sagrada Familia: arriva all apertura, visita torri - prenotazione obbligatoria
Eixample: Cerveseria Catalana per tapas e pesce fresco

Passeig de Gracia: Casa Batllo e La Pedrera - il Quadrato d Oro

Barri Gotic: Cattedrale, Placa Reial, vicoli medievali romani

El Xampanyet a El Born: tapas e cava, uno dei bar piu storici di Barcellona

Cal Pep a El Born: arriva all apertura (niente prenotazioni), tapas catalane

Giorno 2 — Park Guell, Barceloneta e Museo Picasso Arte, mare e aperitivo sul porto

Ore 08:30
Ore 10:30
Pranzo

Ore 14:00
Ore 16:30
Aperitivo

Cena

Park Guell: arriva prima delle 10 - panchina trencadis e Salamandra

Gracia: il quartiere dei barcellonesi veri, caffe locali e piazze animate

Mercat de Santa Caterina a El Born: tetto a mosaico, meno turistico della Boqueria
Museo Picasso: las Meninas e gli anni blu - a El Born

Barceloneta: spiaggia urbana e lungomare fino al Port Olimpic

Chiringuito sul mare con vista tramonto

La Cova Fumada a Barceloneta: fritti e pesce, nessuna insegna, solo locals

Giorno 3 — MNAC, Montjuic e Mercato della Boqueria Arte catalana, panorama e mercato

Ore 09:30

Ore 10:30

Pranzo

Ore 14:30

Ore 16:30

Sera

Cena

Mercado de la Boqueria: colazione tra i locals (arriva presto, prima della folla)
Funicolare per Montjuic - MNAC: arte romanica catalana unica al mondo
Poble Sec: tapas informali a prezzi locali, la zona piu autentica

Fundacio Joan Miro su Montjuic: sculture e colori nel giardino

Panorama su tutta Barcellona dal Castell de Montjuic

Discesa in funicolare - aperitivo lungo le Ramblas o a El Born

Bodega Sepulveda al Poble Sec: tapas autentiche, niente turisti

m CONSIGLI RAPIDI

T-Casual (metro)
Articket BCN
Sagrada Familia
Orari pasti
Borseggi

Spiaggia

m Urban Weekend

10 viaggi €11.35 — metro, bus, Cercanias urbane: conviene sempre
€38 — 6 musei d'arte (esclusi Gaudi): ottimo per gli amanti dell'arte
Prenota online settimane prima — esaurita quasi ogni giorno

Pranzo 14:00-16:00 - Cena dalle 21:00 - Aperitivo dalle 19:00
Attenzione sulle Ramblas, metro L1/L3 e nei mercati turistici

Barceloneta ¢ affollata: prova Nova Icaria o Mar Bella per piu tranquillita
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B CONTINUA A ESPLORARE

Altre citta, altre guide: scopri il resto della collezione Urban Weekend.

Valencia Scarica la guida PDF >
Madrid Scarica la guida PDF >
Siviglia Scarica la guida PDF >
Alicante Scarica la guida PDF >
Bilbao Scarica la guida PDF >

Seguici anche su:

@urbanweekend_it P urbanweekend_it s urbanweekend.it
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